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 هرمزگان  دانشگاه علوم پزشکی 

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Clinical course plan) بالینی دوره طرح

                        درسی واحد شناسنامه -الف 

 یی و ماما  یپرستاردانشکده: 

 مامایی  مدرسین:گروه 

نسیبه روزبهدکتر   مدرس مسئول:  

 پست الکترونیکی: 
Nasibe62@yahoo.com 

تحصیلی:  مقطع  و   3ترم    رشته 

 کارشناسی مامایی 

 1404- 1403 سال تحصیلی:

 اول   نیمسال ترم تحصیلی:

   بحص  10تا    8- دوشنبه: زمان برگزاری
 

بالینیعنوان     ینشانه شناس :واحد 

 یکیزی ف  ناتیو معا

 1120738 کد درس:

 1 :تعداد واحد

  یولوژیزیف  -  2و    1  حیتشر پیشنیاز:

کروبیم  - یشناس  ی منیا  –   2و    1  

و  یانگل شناس  -  ینظر  یشناس

 ی قارچ شناس

ارتباط صحیح با بیمار  با نحوه    درس    نیدر ا  رانیفراگ    .است  ییحرفه ماما  اتیاز ضرور  یکی  معاینات بالینی  با    ییآشنا  شرح درس:

تشخیص   نحوه    و  آشنا شده    مختلف  بدن    ی اعضا،  اندام ها و دستگاه ها  ی کیزیو  ف  ی نیبال  کامل    نات یمعا  و گرفتن شرح حال،  

 . آموزند ی م یعیطب ریاز غ  را یعیموارد طب

 

 هدف کلی: 
 شرح حال  شنایی با آ

 بدن و تشخیص موارد طبیعی از غیر طبیعی   مختلف اندام ها و دستگاه های  کامل اعضا،   بالینی و  فیزیکی  معایناتانجام 

 

   اهداف ویژه:

 درس دانشجو قادر باشد:   ن یا انیپس از پا

 . صحیح بیمار را بیان کند  نهیانجام مصاحبه و معا  نحوه- 1

 را شرح دهد. شرح حال صحیح از نحوه     -2

 کند.  انیرا بعلائم حیاتی را  نحوه بررسی  -   3

 . توضیح دهدرا ،سمع و دق لمس یروشها- 4

 دهد.  حیرا توضمعاینه سر و گردن - 5

 دهد.  حیرا توضمعاینه قفسه سینه   -6
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 بیان کند. را  ریهو  ی قلب ی سمع صداهانحوه  – 7

 دهد.  حیرا را توضمعاینه شکم را  -8

 کند.  انی را بسمع  و دق شکم را نحوه  -9

 دهد.  حیرا توضمعاینه اندام ها -10

 دهد.  حیرا توضعضلانی و چک رفلکس هل  –معاینه اسکلتی  -11

 دهد.  حیرا توضمعاینه پستان ها را  -12

 دهد.  حیرا توضمو،پوست و ناخن را معاینه  -13

 دهد.  حیتوضتست های پاراکلینیکی تشخیص های افتراقی موارد طبیعی از غیر طبیعی  را  -14

 . قادر به پاسخگویی سوالات استاد باشد-15

   های موجود در بخش باشد. کیس  به ارائه کنفرانس در ارتباط با  قادر  -16

 کار کردن با افتالموسکوپ و اتوسکوپ باشد.   توضیح درباره قادر به -17

 دانشجو: فیو تکال فیوظا

 در بحث های گروهی فعالانه شرکت نماید.  ▪

 به منابع درسی اعلام شده توجه و از آنان استفاده نماید.  ▪

 در صورت عدم حضور غیر مجاز و عدم دارا بودن گواهی غیبت موجه، به وی نمره منفی تعلق خواهد گرفت ▪

  :و مقررات کلاس نیقوان

  .به موقع در کلاس حاضر باشد دانشجو ▪

 .رفت و آمد غیرضروری در طول کلاس خودداری نماید از ▪

 .کلاس در زمان تدریس با اجازه استاد باشد. در غیر اینصورت با وی برخورد خواهد شد ترك ▪

 .قبل از ورود به کلاس تلفن همراه خود را خاموش نماید دانشجو ▪

 نحوه ارزشیابی: 

 شود  ی است که از طریق آزمون پایان ترم محاسبه م یبه صورت کتب یارزشیاب ▪

 گردد.   یبرگزار م یو تشریح یدر پایان هر دوره به صورت امتحان چهارگزینه ا یکتب امتحان ▪

 % آزمون پایان ترم90-% کل نمره 10 ی و فعالیت کلاس یدرس تکالیف ▪

 منابع اصلی واحد بالینی: 
  تزیو روش گرفتن شرح حال، باربارا ب ینیبال ناتیکتاب معا ▪
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 ( Time tableجدول زمانبندی ) -ب 

 

 رفتارویژه عینی 

 اهداف رفتاری 

 گیری حیطه یاد 
 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 
 پیشنیاز 

فعالیتهای یاد  

 دهنده 

 )روش تدریس( 

 فعالیتهای 

 یاد گیرنده 
 منابع علمی

 وسایل 

سمعی و  

 بصری

 ارزیابی

 زمان  نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 جلسه اول:
شححرح    صحححیح با بیمار    ارتباطنحوه   -

 دهد.  

داده از    آوریروش هحای جمع  انواع    -

   بیان کند  بیمار را

را    ارتبحاط صححححیح بحا بیمحاراهمیحت    -

 بیان کند.  

 

 *   
کسب مهارت ارتباط  

مار یبا ب  

و   1  حیتشر

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

قارچ  

ی شناس  

-سخنرانی    

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

 حین تدریس 

 

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

  -ترم

 پایان ترم 

 جلسه دوم:
را  بیمار    نحوه شرح حال گیری از     -

 دهد  توضیح

ن  را بیا علائم حیاتی  برررسی  نحوه      -

 کند

به  اصول و ترتیب مصاحبه با بیمار  -

   .را بیان کندصحیح    وهیش

 *   
کسب مهارت  

 گرفتن شرح حال 

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

ی سخنران  - 

و پاسخ   پرسش  

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 رفتارویژه عینی 

 اهداف رفتاری 

 گیری حیطه یاد 
 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 
 پیشنیاز 

فعالیتهای یاد  

 دهنده 

 )روش تدریس( 

 فعالیتهای 

 یاد گیرنده 
 منابع علمی

 وسایل 

سمعی و  

 بصری

 ارزیابی

 زمان  نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

قارچ  

ی شناس  

 : جلسه سوم
 

و موارد  ناخن  معاینات مو،پوست  -

 .دهد  توضیح  غیرطبیعی را  

را  ضایعات مو و ناخن را در بیمار   -

و موارد غیرطبیعی را    شرح داده

 .توضیح دهد

 

 

 

 

 

   

 

 * 

 

  
مو،پوست .    نهیمعا

 ناخن 

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

قارچ  

ی شناس  

ی سخنران  - 

و پاسخ   پرسش  

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 

 جلسه چهارم: 
 

 توضیحمعاینه سر و گردن را -

 دهد  

 حیتوضمعاینه تیروئید را -

 دهد 

 معاینه غدد لنفاوی را ان-

 دهد  حیتوض

 شرحچشم را  معاینهمراحل -

 دهد. 

 معاینه سر و گردن   * 

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

ی سخنران  - 

و پاسخ   پرسش  

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 رفتارویژه عینی 

 اهداف رفتاری 

 گیری حیطه یاد 
 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 
 پیشنیاز 

فعالیتهای یاد  

 دهنده 

 )روش تدریس( 

 فعالیتهای 

 یاد گیرنده 
 منابع علمی

 وسایل 

سمعی و  

 بصری

 ارزیابی

 زمان  نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

را با افتالموسکوپ  کار با  -

 .دهد شرح

مراحل معاینه گوش را  -

 .دهد حتوضی

  را شرحرا با اتوسکوپ  کار با-

 .دهد

معاینه بینی و سینوسها را -

 .دهد توضیح

معاینه دهان و حلق و  -

 دهد  توضیححنجره را 

قارچ  

ی شناس  

: پنجم جلسه   

 

های  انوا  - شکل  را ع  سینه  قفسه 

 .هدتوضیح د

 .دهد شرح درستیدق ریه را به  -

ریه  سمع  نحوه       - را صداهای 

 .دهد توضیح

صداهای غیر طبیعی ریه و رالها را  -

 .بیان کند

 توضیحسمع صداهای قلب را  نحوه  -

 .دهد

سوفلها - غیر   انواع  صداهای  و 

 .دهد را توضیحطبیعی قلب 

نه یقفسه س  نهیمعا   *   

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

قارچ  

ی شناس  

ی سخنران  - 

و پاسخ   پرسش  

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 رفتارویژه عینی 

 اهداف رفتاری 

 گیری حیطه یاد 
 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 
 پیشنیاز 

فعالیتهای یاد  

 دهنده 

 )روش تدریس( 

 فعالیتهای 

 یاد گیرنده 
 منابع علمی

 وسایل 

سمعی و  

 بصری

 ارزیابی

 زمان  نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

را  معاینه    مراحل  -   شرحپستانها 

 .دهد

پستانها  - لنفاوی    لمس  غدد  را و 

 .دهد توضیح

 

: ششمجلسه   

  چهارگانه و نه گانه  تقسیم بندی -  

 .بیان کندشکم را 

توضیح صداهای روده را نحوه   -

 .دهد

دق شکم را به  روش صحیح   -

و صداهای    توضیح روش صحیح

 دهد. شرحطبیعی و غیر طبیعی را 

لمس سطحی و عمقی   نحوه  -

و   دهد توضیحشکم را به درستی 

بیان طبیعی و غیر طبیعی را  موارد

 .کند

  کبد و طحال لمس و دق    نحوه    -

 دهد.  توضیحرا به درستی 

شکم  نهیمعا   *   

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

قارچ  

ی شناس  

ی سخنران  - 

و پاسخ   پرسش  

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 رفتارویژه عینی 

 اهداف رفتاری 

 گیری حیطه یاد 
 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 
 پیشنیاز 

فعالیتهای یاد  

 دهنده 

 )روش تدریس( 

 فعالیتهای 

 یاد گیرنده 
 منابع علمی

 وسایل 

سمعی و  

 بصری

 ارزیابی

 زمان  نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 : هفتمجلسه 

ژنیتال   نحوه معاینه دستگاه -

 .توضیح دهدخارجی را 

پاپ اسمیر را  نحوه انجام تست -

 .دهد توضیح به درستی

معاینه دو دستی رحم  نحوه انجام    -

 دهد.  حیتوض یرا به درست

تال یژن  نهیمعا   *   

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

قارچ  

ی شناس  

ی سخنران  - 

 و پاسخ   پرسش

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 

 :هشتمجلسه 

راتوضیح های مختلف  انواع نبض -

 دهد. 

تون از نظر  اندامها  معاینهنحوه   -

و موارد غیر  را توضیح حرکات و

 . شرح دهدرا  طبیعی

مفاصل را شرح   نحوه بررسی -

 دهد. 

 مهم را توضیح دهد رفلکس های   -

را نام  (ی)مغز یاعصاب جمجمه ا-

 ببرد.

   

معاینه اسکلتی  

   عصبی وعضلانی، 

 رفلکس ها 

و   1  حیشرت

2  - 

  یولوژ یزیف

 –  2و    1

 یمنیا

  -یشناس

کروب یم  

  یشناس

  -  ینظر 

انگل  

و    یشناس

قارچ  

ی شناس  

ی سخنران  - 

و پاسخ   پرسش  

نگاه    گوش دادن،

پاسخ به    کردن،

 سؤالات

موارد ذکر  

 شده در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و 

 ماژیک 

چهار  

  جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 رفتارویژه عینی 

 اهداف رفتاری 

 گیری حیطه یاد 
 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 
 پیشنیاز 

فعالیتهای یاد  

 دهنده 

 )روش تدریس( 

 فعالیتهای 

 یاد گیرنده 
 منابع علمی

 وسایل 

سمعی و  

 بصری

 ارزیابی

 زمان  نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 

 

 
     

 

 


